
 

 

Oppstartsamtale med foresatte om nye barn i barnehage 

Barnets navn: Fødselsdato: 

 

 

 

Foresattes navn: Foresattes navn: 

 

 

 

Barnehage: Avdeling: 

 

 

 

 

Dato: 

 

Tilstede på samtalen: 

 

 

 

Informer om tema for samtalen: 

• Den første tiden og barnet som person 
• Familie og nettverk 

• Hverdag og samspill i familien 
• Helse 
• Traumatiske opplevelser 

• Alkohol/rusmidler 
• Andre opplysninger 

• Forventninger til barnehagen 
• Hvordan oppleves samtalen 

 



 

 

Den første tiden og barnet som person 

 

Fortell om barnet… 

• Hvem er han/hun? 

• Hva liker/liker ikke han/hun? 
• Hva er særlige kjennetegn for den lille? 

• Hvordan er barnets temperament? 
 
Hvordan har den første tiden vært? (frem til barnehagestart) 

• Søvn, mat etc.? 
• Hvordan opplevde dere som foreldre denne tiden? 

 

Var det noe spesielt rundt graviditet og fødsel som kan være relevant for oss å 

vite om 

(Beskriv for foreldre hvorfor og hva som kan være relevant) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Familie og nettverk 

 

Hvem er familien til barnet? 

• Foreldre, søsken, skilt/samboende 
• Hvem er andre viktige personer for barnet? 

• Nettverk 
• Hva gjør de andre familiemedlemmene? (Jobb, skole etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hverdag og samspill i familien 

 

Hvordan ser hverdagen ut hos dere? 

 

Hva er viktig for dere i samspillet i familien? Er det noe som er vanskelig i 

samspill i familien? 

 

Hva er viktig for dere i barneoppdragelsen? Hvordan setter dere grenser 

for barnet? 

 

Er det noe vi bør vite om knyttet til religion/kultur? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hvordan er barnets helse? 

•  Fysisk og psykisk 
 

Hvordan er foreldrenes helse? 

• Fysisk og psykisk 
 

Har barnets vært vitne til eller selv opplevd skremmende hendelser? 

•  Eks brann, ulykke, alvorlig sykdom, dødsfall i nær relasjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traumatiske opplevelser. 

 

Har barnet opplevd episoder der det har blitt skadet eller redd? 

• Situasjoner mellom voksne? 

• Voldelige situasjoner mot barnet? (klapset, slått, truet?) 
• Søsken har vært voldelig seg imellom eller mot barnet? 
• Har dere noen gang hatt mistanke om at barnet har blitt utsatt for 

seksuelle overgrep? 
• Andre ting som er viktig for barnehagen å vite? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helse 



 

 

Hvordan er deres forhold til alkohol og rusmidler? 

Har dere eller andre i barnets nære nettverk hatt eller har vansker i forhold til 

rusmidler? 

 

 

 

 

 

 

Andre opplysninger 

 

Har dere kontakt med andre tjenester? 

• Helsestasjon, PPT, barnevernet, annet? 
• Dersom utenlandsk opprinnelse: still spørsmål om oppfølging fra 

helsestasjon/ fastlege, tuberkulosekontroll, vaksinasjonsprogram, 
Flyktningetjenesten på NAV 

Økonomi: Barnehagen forutsetter at barnet har med ekstra klær, regntøy etc.  

Er det vanskelig å innfri barnehagens forventninger til utstyr? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkohol / rusmidler 



 

 

Hvilke forventninger har dere til barnehagen? 

• Hva er dere opptatt av at barnet skal få fra oss? 
• Er det noe vi bør ha særlig fokus på for å støtte barnet best mulig i 

hverdagen og sin utvikling? 

• Er det annet enn det vi har vært inne på i denne samtalen, som vi i 
barnehagen bør vite om? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Av og til må vi ta opp ubehagelige ting med foreldre, andre ganger ønsker vi å gi 

positive tilbakemeldinger. 

• Hvordan ønsker dere tilbakemeldinger fra oss? 
(telefon, innkalling til samtale, e-post etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dersom dere kommer på noe i etterkant av denne samtalen, spør gjerne om ny 

samtale eller send informasjon til oss pr mail eller brev. 

 

Forventninger til barnehagen 



 

 

 

Underskrift: 

 

-----------------------------------------------------------------------------  

Foresatte 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

Pedagogisk leder 

 


